CO JE SOCIALNi REHABILITACE?

Jedna se o nacvik ¢innosti, které vedou k
vétsi samostatnosti uzivatell sluzby
v riznych oblastech jejich Zivota,
podporuji je v rozvoji jejich schopnosti
a dovednosti potifebnych pro bézny zivot.
Tato sluzba je poskytovana bezplatné.

UilyATELE s!.qisv PODPORUJEME
V NASLEDUJICiCH OBLASTECH

e vedeni domacnosti a péce o jeji ¢leny

¢ ziskdni a udrzeni zaméstnani

e chovani v riznych spolecenskych situacich
¢ vyuzivani prostfedkll hromadné dopravy

e traveni volného ¢asu podle predstav a zajmu

e vyfizovani Urednich zalezitosti
e navazovani a udrzovani kontaktl s blizkymi,
prateli

SLUZBA JE URCENA OSOBAM

¢ se zdravotnim postizenim, chronickym
(dlouhodobym) onemocnénim
e ve véku 16 - 64 let

KONTAKTUJTE NAS

MESADA, z. s.
IC: 265 87 955

SOCIALNI
REHABILITACE

socialni sluzba
MESADA, z. s.

nabrezi 1. maje 2518,
397 01 Pisek
bezbariérovy pristup

tel.: 608 860 030
e-mail: pisesk@mesada.eu

PROVOZNi DOBA
Po 12:30 - 16:30
Ut 8:00 - 12:00
St12:30 -16:30
¢t 8:00-12:00
P& 8:00 -12:00

¢islo ucétu: 178245718/0300

Tato socialni sluzba je podpofena z rozpoctu
Ministerstva prace a socidlnich véci CR,
Jihoceského kraje a Mésta Pisek.
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SOCIALNIi REHABILITACE

Jste osoba se zdravotnim postizenim
nebo s dlouhodobym onemocnénim?

Potiebujete se poradit,
jak Fesit Vasi tizivou situaci?
Nedafki se Vam vzhledem k Vasemu zdravotnimu
omezeni najit nebo udrzet zaméstnani?

Chcete se naucit Iépe vyjednavat své zalezitosti
na Ufadech, v bance, u zaméstnavatele apod.?

Chcete s vétsi jistotou zvladat tikony bézného
Zivota - samostatné nakupovani,
cestovani, telefonovani a jiné?

Potfebujete se naucit lépe
hospodafit s penézi?

Chcete dobie zvladat péci o domacnost,
své blizké nebo o sebe?
Citite se osaméle?

Chybi Vam rodina a pFatelé?

Nevite, jak spokojené travit volny ¢as?

Jsme neziskova organizace, ktera vznikla
v roce 2002 s cilem podporovat lidi se
zdravotnim postizenim p¥i jejich zaclenéni

do spolecnosti.

Sluzbu socialni rehabilitace v Pisku
poskytujeme od roku 2003.

POSLANI SLUZBY SOCIALNi REHABILITACE

Poslanim socialni sluzby Socialni rehabilitace
MESADA Pisek provozované organizaci
MESADA, z. s. pfevazné v okrese Pisek je
usilovat o za¢lenéni dospélych osob se

zdravotnim postizenim a chronickym
onemocnénim do spole¢nosti poskytovanim
podpory k tomu, aby mohly zit béznym
zpUsobem Zivota jako jejich vrstevnici bez

\ znevyhodnéni. /

JAK PROBIHA SPOLUPRACE?

¢ nejdrive Vas sezndmime podrobnéji se sluz-
bou a vyslechneme Vase ocekavani

¢ pokud se domluvime na spolupraci,
potvrdime nasi dohodu uzavienim smlouvy o
poskytovani sluzby

¢ budeme se setkavat na individualnich schuz-
kach zpravidla jednou tydné, a to podle
Vasich potieb v prostorach organizace, Vasi
domacnosti nebo v terénu (napft. pfi jednani
na uradé, u zaméstnavatele)

¢ spole¢né naplanujeme Vase cile a budeme
spolupracovat na jejich naplnéni

e potirebné dovednosti budete s nasi podporou
trénovat a nasledné pouzivat pfimo v praxi

¢ také Vas budeme zvat na zazitkovou skupino-
vou aktivitu zamérenou na sdileni zkuSenosti,
ziskavani novych informaci i kontaktd a
nacvik socialnich dovednosti

¢ nase spoluprace muze trvat nékolik mésicl az

dva roky

CO OD NAS MUZETE OCEKAVAT?

e zajem o Vase potreby a feSeni Vasi situace

¢ podporu Sitou na miru, ktera povede k Vasi
vétsSi samostatnosti a spokojenéjSimu zivotu

e profesionalni spolupraci pfi napliovani
Vasich osobnich cilt

¢ respektujici, aktivni a pozitivni pristup

CO OCEKAVAME OD VAS?

¢ odvahu rikat, co si v zivoté prejete
a potiebujete

¢ zajem hledat resSeni Vasi situace a také ji
aktivné resit

e chut ziskavat nové dovednosti, znalosti a
uplatnovat je v zivoté

PRIKLADY DOBRE PRAXE
Eva, 21 let

Sle¢na Eva zacala MESADU navstévovat po
dokonceni praktické Skoly. Nedarilo se ji ziskat
pracovni uplatnéni a bala se postupné ztraty
pratel, protoze vétsinu ¢asu travila doma. Do
MESADY Eva zpocatku dochazela v doprovodu své
matky, kterou socialni pracovnice zapojila do
spoluprace pfi planovani a naplfiovani potieb

a cilt Evy. S podporou pracovnice Eva trénovala
orientaci po mésté tak, aby zvladla napf. cestu do
obchodu nebo za svymi kamarady. Casem se
naucila vyuzivat také méstskou hromadnou
dopravu. Po delsi spolupraci Eva ziskala dalsi
dovednosti, které podporily jeji samostatnost. Vede
si napt. jednoduchy dia¥, kam si zapisuje dulezité
schlizky. Zvlada odeslat doporuéeny dopis i nakup
potravin. Spoluprace s MESADOU zatim nekondi,
Eva touzi zit normalni zivot jako jeji vrstevnici a
jejim aktualnim pranim je nalézt praci uklize¢ky na
zkraceny uvazek.

JiFi, 55 let
Jifi zacal s MESADOU spolupracovat poté, co se
dlouhodobé Ié¢il z nasledkl mozkové pfihody.
O MESADE Jitimu fekl jeho psychiatr, ktery mu
doporucil pracovni zafazeni. Celozivotni povolani
fidi¢e totiz uz nemohl vykonavat. Sdm k tomu
dodava: ,Nevédél jsem si rady, na vSechno jsem byl
sam, ale nechtél jsem to vzdat.” Socialni pracovnik
s Jifim mluvil nejen o jeho omezenich, ale také
o pracovnich zkusenostech. Jifi postupné ziskaval
rlzné dovednosti v oblasti hledani prace, které do
té doby nepottreboval. S pracovnikem MESADY a ve
spolupraci s dalSimi organizacemi zacal fesit také
svou dluhovou situaci. S podporou si Jiti vyridil
pFispévek na bydleni a invalidni dlichod.
K pfiznivéjsimu vyvoji jeho situace prispélo také
ziskani prace udrzbare na zkraceny uvazek. Jiri
tehdy vyuzil pomoci pracovnika pfi pocate¢ni
komunikaci se zaméstnavatelem a pfi dojednavani
pracovnich podminek. Spoluprace s Jifim byla
ukoncéena po jeho zacvi¢eni na pracovisti, dnes
pracuje jiz Sesty mésic a je spokojeny.



