Sluzbu poskytujeme dle zdkona
€.108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach. Tato sluzba je
poskytovana za uhradu - aktualni
cenik je dostupny na webovych
strankach organizace.

CINNOSTI, KTERE NABIZIME

& pomoc pfi zvladani béznych Gkonl péée
o vlastni osobu

e pomoc pfri osobni hygiené

e pomoc pfi zajisténi stravy

e pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

e vychovné, vzdélavaci a aktiviza€ni ¢innosti

¢ zprostfredkovani kontaktu se spole¢enskym
prostredim

e pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych
zajmu a pFi obstaravani osobnich zalezitosti

@ pomoc pfi zajisténi bezpec¢i a moznosti
setrvani v pfirozeném socidlnim prostredi

SLUZBA JE URCENA OSOBAM

¢ se zdravotnim postizenim, chronickym
onemocné&nim a seniordm
¢ ve véku 3 let a vice

KONTAKTUJTE NAS

MESADA, z. s.
IC: 265 87 955

centrala
nabrezi 1. maje 2518,
397 01 Pisek
bezbariérovy pristup

OSOBNI
ASISTENCE

socialni sluzba
MESADA, z. s.

tel.: 608 860 030
e-mail: pisek@mesada.eu

pracovisté
Kmentova 90/Il,
377 01 JindfichGv Hradec
bezbariérovy pristup

tel.: 608 860 010

e-mail: jhradec@mesada.eu

PROVOZNi DOBA
Po, St, Ct, P4 7:00 - 15:30
Ut 7:00 - 18:00

éislo ucétu: 178245718/0300

\

Tato socialni sluzba je podpofena z rozpoctu
Ministerstva prace a socidlnich véci CR,
Jihoceského kraje a Mésta JindfichUv Hradec.
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OSOBNI ASISTENCE

Chcete zUstat co nejdéle ve svém
pfirozeném prostredi?
Potfebujete pomoc s béznymi
dennimi ¢innostmi?

Nezvladate péci o sebe, své blizké
a péci o svou domacnost?

Potiebujete doprovod k rodinég,
k pratelam, k Iékafi, na GFady...?

Chcete pokracovat v oblibenych
aktivitach?

Potrebujete poradit, jak Fesit Vasi situaci
nebo situaci Vasich blizkych?

Jsme neziskova organizace, ktera
vznikla v roce 2002 s cilem podporovat
lidi se zdravotnim postizenim p¥i jejich

zaclenéni do spolec¢nosti.

Sluzbu osobni asistence v Jindfichové
Hradci poskytujeme od roku 2008.

POSLANI SLUZBY OSOBNI ASISTENCE

\

Poslanim sluzby Osobni asistence MESADA
JindFichdv Hradec provozované organizaci
MESADA, z. s. prevazné ve spravnim obvodu
obce s rozsifenou plsobnosti Jindfichav
Hradec je podporovat osoby se snizenou
sobéstacénosti z divodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni
v tom, aby mohly zUstat co nejdéle ve svém
pfirozeném prostiedi a Zit zpUsobem Zivota
béZnym pro jejich vrstevniky bez onemocnéni

\ nebo zdravotniho postizeni. )

JAK PROBIHA SPOLUPRACE?

¢ na osobni schGzce v MESADE, popF. ve Vasem
pfirozeném prostredi, Vas seznamime se
sluZzbou a vyslechneme si Vase oc¢ekavani

¢ pokud se domluvime na spolupraci,
uzavieme s Vami pisemnou smlouvu
o poskytovani sluzby

e pFi zajisténi sluzby myslime na Vase poZadavky,
a to i pfi vybéru osobniho asistenta

¢ sluzba je poskytovana terénni formou -
osobni asistent dochazi za Vami do Vasi
domacnosti, Skoly apod. a pomaha Vam
s ¢innostmi, které nabizime

¢ sluzba je hrazena, vyse uhrady odpovida
poctu hodin poskytnuté asistence v daném
meésici

CO OD NAS MUZETE OCEKAVAT?

¢ profesionalni, odborny a lidsky pfistup

e individualni pfistup - respektovani
jedinec¢nosti pfani a potfeb

¢ potfebnou miru podpory a pomoci
dliraz na zachovani Vasi dlstojnosti

¢ mic¢enlivost

CO OCEKAVAME OD VAS?
e otevienost a spolupraci

e davéru

¢ slusnost a respekt

PRIKLADY DOBRE PRAXE

Anna, 90 let

Pani Anna po mozkové pfihodé, chlize s jednou
holi, zhorsujici se zrak.

Sluzba poskytovana 2 hodiny denné.

S osobni asistentkou zvlada sejit ze schodu,
projit se v parku, trénuji pamét pfi vzpominani
na udalosti, které se odehraly v Zivoté pani Anny,
prochazeji staré fotografie, povidaji si

o vnoucatech, pravnoucatech, ale

i o ,drobnostech* - co se délo o vikendu,

co bylo k obédu, kdo ji telefonoval ¢i kdo ji
navstivil. S asistentkou po delsi dobé navstivila
svou zahradku, dokonce na ni trochu pracovala.
Také se spole¢né hodné a rady sméji, tfeba pfi
povidani o zazZitcich ze skoly. Také spolu trochu
uklizeji. Asistenka kontroluje, zda si pani Anna
vzala léky a zda ma pfripraven jidlonosi¢ na obéd.

Jan, 35 let

Pan Jan po Urazu na invalidnim voziku, ¢aste¢né
ochrnuti vsech koncetin a trupu.

Sluzba poskytovana 6 hodin denné.

Osobni asistetka s panem Janem cvici, nékteré
cviky zvladne sam, pfi ostatnich potfebuje
pomoc. Asistentka pfipravuje jidlo, pomaha pfi
jeho konzumaci, tfeba s naklonénim talife

s polévkou ¢i nakrajenim masa. Hodné spolu
chodi ven do pfirody, na zahradu, na nakupy.
Pfed odchodem pomaha s oblékanim. Asistetka
pana Jana ze zac¢atku hodné povzbuzovala k
novym koni¢kdm. Dnes pan Jan foti a maluje,

a tato ¢innost mu déla radost.



