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12 9 Kurz pocitact a mobllnlch telefonu (vhodne pro zacatet“:m’ky i pokroéilé)
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22. 9. Projizdka po rybniku Vajgar na dracmh lodich,
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$24. 9. Poradna pro sluchové postizené Tabor, od 09:00 - 11:00 . f |
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24. 9. Liceni a kosmetika pro senioryj - M' { ’
"126. 9. Kurz poéitacti a mobilnich telefon( (vhodné]aro zacatecniky i pokrocilé)®
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Neni-li uvedeno jinak, akce a prednasky problhajl v kancelan Mesady od 13:30; kurz zaginé ve 14:00 '
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Pondéli 09:00 Kondicni cviéeni - CAS Mesada, z. s., ulice Ruzova 30, JH
TR )
13 30 Kondicni cviéeni a trénink paméti - DPS Zakostelm nam. 31, JH
S A
Utery 99.00 Kondicni cvi¢eni a trénink paméti (sudy tyd.) - DPS U Nemocnice 61,

:

Tvoreni (lichy tyden) — DPS U Nemocnice 61, JH
. Mid™ 8
Streda 09:00 Trénink pameéti - CAS Mesada, z. s., ulice RuZova 30, JH

13:30 Deskové a karetni hry - CAS Mesada, z. s., ulice Riizova 30, JH
sy

Ctvrtek 09:00 Tvoreni — DPS Vétrna 50, sidl. Hvézdarna, JH
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Adresa: ~ Kontakty:
MESADA z. s., Centrum aktivni senior ' web: www.mesada.eu
Razova 30/Il., Jindfichtv Hradec tel: +420 792’ 307' 444
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Akce je podporena z rozpoctu JihoCeského kraje

Jihocesky kraj



