Kvéeten v Centru aktivni senior

Kurzy a prednasky:

9.5.2019 Na co mam narok? Pfednaska o socialnich davkach
13. 5. 2019 Posezeni s bylinkarkou pani Kofinkovou
21.5.2019 Prarodice a vnoucata - prednaska

28.5.2019 Cestopisnd predndaska: Krasy Taiwanu

30.5.2019 Pocitacovy kurz — zavér

Prednasky probihaji v kanceldfi Mesady od 13:30; kurz zac¢ina ve 14:30.

Pravidelné aktivity:

Pondéli 09:00 Kondi¢ni cviceni - Mesada, z. s., ulice Rlizova 30, JH
13:00 Kondicni cviceni a trénink paméti — DPS Zakostelni nam. 31, JH
Utery 09:00 Kondi¢ni cviceni a trénink paméti (sudy tyden) — DPS U Nemocnice 61, JH
Tvoreni (lichy tyden) — DPS U Nemocnice 61, JH
Streda 09:00 Trénink paméti - Mesada, z. s., ulice Razova 30, JH
13:00 Deskové a karetni hry - Mesada, z. s., ulice Rlizova 30, JH
Ctvrtek 09:00 Tvoreni — DPS Vétrna 50, sidl. Hvézdarna, JH
13:00 Tvoreni - Mesada, z. s., ulice Ruzova 30, JH
Patek 09:00 Sportovni dopoledne (trénovani na seniorské hry) — sraz na Vétrné

13:00 Zpivani - Mesada, z. s., ulice Rizova 30, JH

Adresa: Kontakty:

Mesada z. s., Centrum aktivni senior ' web: www.mesada.eu

Rdzova 30/11., JindfichGv Hradec tel: +420 792 307 444
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