
 

 

MESADA, z. s. hledá dobrovolníka k vedení 

volnočasových aktivit pro seniory v JINDŘICHOVĚ HRADCI 

Setkáváte se rádi se seniory? 

Chcete získat nové zkušenosti a praxi? 

Chcete někomu pomáhat pod odborným vedením? 

 

Hledáme dobrovolníka, který je:  

- zodpovědný a empatický, s pozitivním vztahem k seniorům, zájmem o práci 

v sociální oblasti a o aktivizační činnosti (např. rukodělné činnosti, pohybové 

aktivity, motorické dovednosti, trénování paměti), 

- psychicky odolný a s dobrým zdravotním stavem (výhodou jsou zkušenosti 

nebo vzdělání v sociální oblasti, popř. kurz pro pracovníka v sociálních 

službách). 

 

Nabízíme: 

- pracovní úvazek – 10 hod./měsíc, přičemž přímá práce se seniory bude 

probíhat 2x do měsíce (vždy úterý od 16.00 do 18.00 hod.) a příprava na 

aktivity dle domluvy, 

- metodické vedení, účast na akcích organizace, potvrzení praxe, poskytnutí 

referencí. 

 

Životopis a motivační dopis pošlete písemně nebo elektronicky na adresu: 

MESADA, z. s., Velké náměstí 119/13, 397 01 Písek, e-mail: pisek@mesada.eu, 

tel: 382 222 246, kontaktní osoba: Ing. Anna Kohoutová.  Kontaktujeme Vás do 

konce ledna 2017.  


