Mesada vas zve

Prijdte se v kvétnu podivat a vyzkouset néco nového do naseho malého,
pratelského kolektivu v Mesadé v Ruzové ulici €. 30/1l v Jindfichové Hradci.
Pro seniory 65+ jsou zde (kromé statnich svatka 1. a 8. 5.) pfipraveny tyto
pravidelné aktivity:

Pondéli od 9. °° hod. kondi¢ni cvi€eni na zidlich
Stfeda od 9. °° hod. trénovani paméti

od 13.30 hod. deskové hry nebo karetni odpoledne
Ctvrtek od 13. °° hod. tvofeni z rGznych materialG

V patek dopoledne si s ndmi muzZete vyzkouset sportovni aktivity, které pat¥i
mezi discipliny v Seniorskych sportovnich hrach. Sraz je v 9:00 u DPS Vétrna.

Patek od 13.30 hod. zpivani

S obdobnou cinnosti se se vénujeme i obyvatelim DPS Zakostelecké namésti,
Vétrna a U Nemocnice — z dlivodu velmi malych prostor je ¢innost tam urcena
hlavné pro zde bydlici.

Na aktivity se nemusite predem prihlasovat, staci prijit, vstupy na vSsechny
akce vcetné prednasek jsou zdarma.

Dale vas radi uvitame na téchto akcich:

Ve Ctvrtek 9. 5. 2019 se ve 13.30 hodin muzZete na prednasce Bc. Judity
Vedlové dozvédét:

Na co mate narok v oblasti socidlnich davek — informace o aktualizacich
predpisti. MuZete si pfipravit i vlastni dotazy a vyuzit moZnosti poradenstvi.

V pondéli 13. 5. 2019 nas ve 13.30 hodin ¢eka Posezeni
s bylinarkou, v Jindfichové Hradc velmi dobre znamou pani
Zuzanou Kotrinkovou.

V utery 21. 5. si ve 13.30 hodin vyslechneme prednasku Mgr. Tamary
Kfivankové, Ph.D. na téma Prarodice a vnoucata.

V atery 28. 5. 2019 nas v 13.30 hodin seznami Bc. Petra Holcova s neznamymi
krasami Taiwanu.



Ve Ctvrtek 30. 5. 2019 probéhne ve 14.30 v Mesadé v RliZové posledni ¢ast
pocitacového kurzu pod vedenim Anety Sedldkové a Miroslavy Pokorné.

Prednasky se budou konat ve spolecenské mistnosti Mesady v Rtizové ul. 30.

Prijdte zaZit atmosféru sounalezitosti a pohody, tésime se na vas.

Za Mesadu Eliska Macurova
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Jihocesky kraj

Akce je podporena z rozpoctu JihoCeského kraje



