Krajska rada senioru <
Jihocleského kraje
Ceské Budgjovice

PROGRAM HER 19. 9. 2016

08:00 — 8:45 Registrace Atleticky stadion
09:00 Slavnostni zahajeni Sokolsky ostrov 1
09:10 Slib rozhod¢ich a zavodniku Ceskeé Budéjovice
09:30 —13:00 Soutézni discipliny druzstev v 2

- hod micky na hrazdu "‘

- hod mi¢em na ko$ il

- hod kriketovym migkem Jizni Cechy
- hod mickem na ter¢ o A
S ol pijské 2016
- lukostrelba . ‘ |

- ruské kuzelky
- stfelba na florbalovou branku

09:30 —13:00 Soutézni discipliny jednotlivci
09:30-10:00 nordic walking muzi
10:00-10:30 nordic walking zeny
12:45-13:00 Stafeta 4x100 m

09:30 —13:00 Divacké nesoutézni discipliny
- pétanque

- Sipky

- hod krouzkem na cil

14:00-15:00 Priibézné vyhlasovani vitézu

V prubéhu celého dne méreni tlaku a glykemie, ukazky zdravotniho cviceni.

Vsichni ucastnici i divaci maji VSTUP ZDARMA
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® ® RC MEDIPONT CESKOBUDEJOVICKY

9 Budéjcka Drbns
CESKE BUDEJOVICE

PiSlovics) ~
JihOEESky kraj stredni skola obohodni L N JIHO KALENDARCZ
TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN JIHOCESKYM KRAJEM




	1: 2.strana

