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Job klub Vimperk, 28. 8. 2019,
,Jak se domlouvame beze slov aneb neverbalni komunikace*

K prvnimu Job klubu jsme se dostali az na konci prazdnin, protoze jeden z ucastnikd byl
bé&hem léta na svém podporovaném pracovisti hodné vytizen. Téma bylo trochu odleh&eno i
vzhledem k panujicimu srpnovému vedru. Vénovali jsme se nonverbalni komunikaci, cozZ je
projev naseho byti, aniz bychom museli promluvit.

V uvodu se nasi u€astnici seznamili a fekli jsme si téma setkani. Jako obvykle jsem netrvala
na tom, Ze nejprve probéhne prezentace tématu, a pak bude prostor pro diskuzi. Mam
zkusenost, Ze lidé vice projevi zdjem o danou tématiku, kdyZ se k ni mohou ihned
vyjadfovat. Navic pfi po¢tu ucastnik( nebyl problém, ze by naruSovali vyklad. Jednalo se
pfeci o kazdodenni zivotni zkuSenosti s formou komunikace, kterou ovlada kazdy ¢lovék od
narozeni do poslednich okamzik( Zivota. A tak oba panové vstupovali do tématu, stavali se
figuranty i komentatory, vyjadfovali své vlastni zkuSenosti, nebo se ptali, kdyz jim bylo néco
nejasné.

——————

Dle rozdéleni forem
neverbalni komunikace
jsme probrali  mluvu
lidského téla doslova od
hlavy po patu - mimiku,
gestiku, posturiku,
haptiku a dal8i formy. Na
nékteré (jako je napf.
paralinvistika) se sice
nedostalo, ale cilem
nebylo vycCerpat téma,
nybrz zabavnou formou

& seznamit ucastniky
e’ s . projektu s nejtypi&tjsimi
= : - projevy neverbalni

komunikace, s nimiz se setkaji nejen v bézném Zivoté, ale které je tfeba vnimat i pfi
spoleCenském kontaktu, a na jejich zakladé odhadnout typové Clovéka, se kterym jednaji
tfeba pfi pracovnim pohovoru. Mohou si v3ak pfi tom uvédomit i své zvyky a chovani, které
bez upozornéni druhych nevnimaji, nebot jim pfipadaji bézné a normalni, ackoliv nékdy
ukazuiji i jejich slabiny. NaSe vnimani svéta a pfistup k nému je dan jiz nasi povahou a
vychovou, a také kulturnim a spoleCenskym zakladem, ale vnimat jednotlivé individualni
znaky v gestech & mimice Clovéka je Casto pro nas dobré, stejné tak jako ,revize® naSich
vlastnich. Tyto projevy i nam €asto o nas prozradi vice, nez bychom si mysleli, ba i chtéli.

Projekt je financovan z prostfedkd Evropského socialniho fondu prostiednictvim Operaéniho programu
Zaméstnanost a statniho rozpoctu Ceské republiky.
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Oba ucastnici byli sice vékové vzdaleni, ale béhem Job klubu si vcelku porozuméli, a o
téma se oba Zivé zajimali. ProtoZe jsme, jak jiZ bylo uvedeno, jednotlivé dotazy, pfipominky a
zkuSenosti fesili jiz béhem prezentace, zavére€nou diskuzi jsme nepotiebovali.

Projekt je financovan z prostfedkd Evropského socialniho fondu prostiednictvim Operaéniho programu
Zameéstnanost a statniho rozpoc¢tu Ceské republiky.



