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Cesta ke zméné IV

Job klub Jindfichtv Hradec, 26. 2. 2025,

,,Prvni den v nové praci“

Dne 26. 2. 2025 probéhl jiz ¢tvrty Job klub v rdmci projektu Cesta ke zméné IV. Job klub se
konal v prostorach MESADY, z.s. ZuCastnilo se ho celkem 9 u&astnik(l, z toho 6 muzi a 3
Zeny. Néktefi u€astnici dorazili do kancelafe samostatné, ti, co si na cestu netroufli, jsme si
vyzvedli v jejich domacnostech a doprovodili je. Na Job klub jsme se fadné pfipravili, pro
ucastniky jsme nachystali obCerstveni a néco k piti, teoretickou ¢ast Job klubu jsme ostatnim
predstavili formou prezentace, kterou jsme promitali na velké televizi.

Tématem dnesniho Job klubu byl ,Prvni den v nové praci®. Z pfitomnych Gcastnik( byli néktefi
v pozici téch, které ¢eka nastup do nové prace poprvé, pro jiné to byla uz nékolikata pracovni
zkusSenost. | tak je ale dobré véem pfipomenout, jak se v praci chovat, aby prvni dojem byl pro
ostatni spolupracovniky a zaméstnavatele co nejlepsi. Rikali jsme si o Upravé zevnégjsku,
vhodném a Cistém oble€eni, komunikace se zaméstnavatelem a kolegy. Zaméfili jsme se na
to, co je vhodné a nevhodné fikat. Uéastm’ky to, co bylo fe€eno, zaujalo natolik, Ze rozvedli
diskusi v pribéhu Job klubu.

DalSim hlavnim tématem byla pracovni smlouva a mzdovy vymér. Povidali jsme si o tom, co
patii do pracovni S -l T
smlouvy. ‘
Zduraznili  jsme,
7e mzdovy vymér
muze byt soucasti
nebo pfiloZzeny
zvlast ke
smlouvé. Nasli
jsme nékteré
vzory pracovni
smluv a na nich si
prakticky ukazali,
Co je potfeba si ve |
smlouvé hlidat.

Na zavér Job
klubu maji
ucastnici prostor
pro velkou diskusi
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na rizna témata. Maji moznost se vzajemné vice poznat a vyménit si dosavadni zkuSenosti.
Rozvinula se diskuse ohledné& bezpeénosti prace. U&astnici si sdélovali pfihody z pracovniho
prostfedi. Nékteré pfib&hy byly zajimavé, ale jedno méli vSichni spole¢né, a to je to, ze zdravi
je pro né dulezité a vsichni védi, ze musi byt pfi manipulaci s nafadim a obecné v pracovnim
prostfedi opatrni a ohleduplini vici ostatnim.

Job klub se velmi vydafil. Pfitomni nékolikrat opakovali, Ze jsou spokojeni a byli vdécni, ze
méli prostor si spole¢né popovidat. Rozloudili jsme se. Kdo potfeboval, tak jsme ho doprovodili
az domu a predali asistentkam, rodi¢um.




